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   vfrlaxzg dk R;kx 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vfrlaxzg dk vFkZ gS vko';drk ls vf/kd laxzg djukA vko';drk ls vf/kd laxzg djuk 

gkfudkjd gSA lekt esa lcdks dqN u dqN vkSj fdlh u fdlh oLrq dh vko';drk gksrh 

gSA jksVh] diM+k] edku] fpfdRlk vkSj f'k{kk dh lcdks vko';drk gksrh gSA bldh iwfrZ ds 

fy, laxzg dh vko';drk gksrh gSA blfy, laxzg djuk pkfg,A fdUrq bruk laxzg ugha 

djuk pkfg, fd laxzg ykylk dks tUe nsaA ykylk ds dkj.k bPNk,a c<+rh gS lHkh 

bPNkvksa dh iwfrZ lEHko ugha gSA vfr laxzg djus ds fy, euq"; vuqfpr rjhdksa dks 

viukrk gSA nwljksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj nwljs ds gd dks Nhuk tkrk gS] rHkh 

vfrlaxzg fd;k tk ldrk gSA 'kjhj dh vko';drk] ifjokj dh vko';drk vkSj cPPkksa dh 

i<+kbZ&fy[kkbZ ds fy, tks laxzg djrk gS og rks mldh vko';drk gSA fdUrq tc bruk 

vf/kd laxzg dj fy;k tk;s fd nwljs dks dqN feys gh u rks ;g vfrlaxzg dgyrk gSA 

lcdks fodkl dk leku volj feyuk pkfg,A vfrlaxzg izlUurk dks u"V dj nsrk gSA 

euq"; ;fn viuk iwjk le; vfrlaxzg esa yxk nsxk rks Hkhrjh txr esa ge tk gh ugha 

ik,xsaA euq"; dks thou;kiu djus ds fy, ,d edku dh vko';drk gksrh gSA ;fn ge 

vuqfpr rjhds ls nl edku vkSj nl nqdku cuk ysrs gSa rks nwljksa dks D;k feysxkA blls 

lekt esa vlekurk iSnk gksxhA xjhc vkSj vehj dh [kkbZ c<+rh tk,xhA vkt lekt esa 

,d vkSj fdlh mRlo esa Hkkstu bruk vf/kd cu tkrk gS fd mldks Qsaduk iM+rk gS rks 

oghsa nwljh vksj dqN yksx fcuk [kk, lks tkrs gSaA ,slk blfy, gS fd dqN yksx lekt esa 

cgqr lEiUu gS rks nwljh vksj dqN yksx cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh ugha dj ikrsA 

yksHkh O;fDr dks ;fn iwjs lalkj dh lEifŸk ns nh tk, rks Hkh og larq"V ugha jg ldrkA 

euq"; esa tc rd larks"k :ih /ku ugha vk tk;s rc rd mlds fy, lc dqN csdkj gSA 

larks"k gh ekuo dk lcls cM+k /ku gSA 
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thou dks vkjke ls pykus ds fy, oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA ekuo dh bPNkiwfrZ u 

gksus ls og v'kkar gks tkrk gSA vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa le jgus ls ekuo 

'kkafr izkIr djrk gSA yksHkh O;fDr vfrlaxzg djrk gSA vfrlaxzg djus ls nwljs O;fDr dk 

gd Nhuk tkrk gSA nwljksa ds va'k dks Nhuuk] nwljksa dks oafpr djuk vkfn dk;Z vfrlaxzg 

ds dkj.k gksrs gSaA vfrlaxzg djus ls oLrqvksa dh deh gksrh gSA blls lekt esa ruko vkSj 

v'kkafr iSnk gksrh gSA vf/kd /ku dh lqj{kk djuk Hkh ;g dfBu dk;Z gSA vfrlaxzg djus 

ls Åaph&Åph dbZ vVkfydk,a cukdj mldh lqj{kk djuk dfBu dk;Z gSA vkt 

dgha&dgha Åaph&Åaph vVfydk,a gS rks nwljh rjQ ?kklQwl dh VwVh&QwVh >kasiM+h fn[kkbZ 

nsrh gSA tc xjhc dk [kwu pwlk tkrk gS rHkh dksbZ O;fDRk vfrlaxzg dj ldrk gSA O;fDr 

dks larks"k /kkj.k djuk pkfg,A larks"k:ih /ku izkIr gks tkus ij vU; lHkh /ku /kwyh ds 

leku izrhr gksus yxrs gSaA vfrlaxzg djus okyk O;fDr ca/ku esa Qalrk gSA ykyp ds ?ksjs 

ls ,slk O;fDRk fudy gh ugha ikrkA mlds ifjokj esa Hkh larqyu fcxM+ tkrk gSA /ku ds 

Åij lHkh dh fuxkgsa yxh jgrh gSaA /ku ds cVokjsa dks ysdj HkkbZ;ksa&HkkbZ;ksa esa dyg fNM+ 

tkrh gSA dyqf"kr euksof̀Ùk yksHk ds dkj.k gksrh gSA yksHk ds dkj.k vklfDr mRiUu gksrh 

gSA eksg dk oVo`{k cgqr cM+k gSA vPNkbZ;ka xq.kksa dk ifjokj gS vkSj cqjkbZ;ka eksg dk 

ifjokj gSA /ku dqN gS lcdqN ughaA /ku ,d lk/ku gS lk/; ughaA fu;e dkuwu dk ikyu 

djrs gq, laxzg djuk pkfg,A ifjxzg ,d Hkkouk gSA ifjxzg dk vFkZ gSA pkjksa rjQ ls 

xzg.k djukA vifjxzg bldk foijhr gSA vifjxzg esa vko';drk ls vf/kd ugha xzg.k 

fd;k tkrkA vfrlaxzg djuk v'kkafr dk dkj.k gksrk gSA lgh rjhds ls vftZr fd;k x;k 

/ku ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh lqj{kk dj ldrk gSA 

vtZu vkSj foltZu larqyu dk lw= gSA vtZu dk vFkZ gS dqN dekuk vkSj foltZu dk 

vFkZ gS tks dek;k x;k gS mldk dqN va'k nku esa nsukA ekuo thou ls ysdj izÑfr 

i;ZUr ;g fu;e ykxw jgrk gSA lf̀"V esa Hkh ;g larqyu fn[kk;h nsrk gSA lEiw.kZ l̀f"V 

larqyu ds vk/kkj ij py jgh gSA vxj larqyu xM+cM+k tk;s rks thou esa ;k lf̀"V esa 

vlarqyu vktkrk gSA l̀f"V ds vlarqyu dk vFkZ gS HkwdEi vktkuk] lqukeh vktkuk vkSj 
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izÑfr dk izdksi gks tkukA blds vuds dkj.k gSA ekuo izÑfr dk va/kk/kqa/k nksgu dj jgk 

gSA o`{k dVrs gq, pys tk jgs gSaA muds LFkku ij u;s o`{kksa dk jksi.k ugha gks jgk gS] 

ftlls izÑfr esa vlarqyu fn[kykbZ ns jgk gSA vxj ;gh izfØ;k tkjh jgh rks ekuo thou 

nwHkj gks tk;sxkA vko';drk ls vf/kd vtZu nwljksa ds fgLls ij vf/kdkj djuk gSA ;fn 

lk/ku lEiUu O;fDr vf/kd vtZu djrk jgsxk rks lekt esa xjhch c<s+xh] ywV] [klksV] 

Hkz"Vkpkj] nqjkpkj c<+sxkA blls lekt esa vjktdrk QSysxhA blfy, vfrlaxzg dk R;kx 

djds mfpr rjhds ls tks dqN Hkh vtZu gks tk, og Js;"dj gSA  

                          


